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Годовой план физкультурно-оздоровительных мероприятий на 2016-2017 учебный год


	Сроки
	Тема занятий
	Участники
	Ответственный

	Сентябрь
2 неделя


3 неделя
	
Спортивные эстафеты “День Здоровья и Спорта ”

Оформление стенда для родителей
	
Эстафеты с участием детей и родителей
	Карпова Е.М.

	Октябрь
1 неделя



2 неделя





3 неделя




	
Анкетирование родителей
«Физическое воспитание в семье»

Консультация «Сотрудничество семьи и детского сада в приобщении детей к здоровому образу жизни»

Мероприятие «День Здоровья»
	Опрос родителей

Совместная деятельность детей и родителей по укреплению и сохранению здоровья дошкольников.

	Карпова Е.М.

	Ноябрь
1 неделя


3неделя



4 неделя
	
Ко Дню Матери физкультурный досуг «Мамочка моя милая!»

Физкультурное развлечение «Путешествие по осеннему лесу»

Оформление ширм для родителей на тему у крепления и сохранения здоровья детей.
	Совместная деятельность детей и родителей по укреплению и сохранению здоровья дошкольников.

	Карпова Е.М.

	Декабрь
 1 неделя


2 неделя



3 неделя
	
Спортивное развлечение «А нам нравится зима!»

Консультация «Приобщение ребёнка к физкультуре и спорту»

Развлечение «Забавы матушки Зимы»
	Совместная деятельность детей и родителей

Родители
	Карпова Е.М.

	Январь
3 неделя


4 неделя
	
Спортивный досуг «Пусть мороз трещит и злится, нам на месте не сидится!»

«Играем с родителями» (Семейный досуг зимой)
	Совместная деятельность детей и родителей

Тренинг для детей и родителей « Играем вместе»

	Карпова Е.М.

	Февраль
1 неделя




3 неделя


4 неделя
	
Зимнее физкультурное развлечение для детей совместно с родителями «Зимние забавы и игры»

Физкультурный досуг «Мой папа самый лучший»

Спортивное развлечения «Игры наших бабушек и дедушек»
	Совместная деятельность детей и родителей

П/и для пап

Вечер подвижных игр, эстафет. 
	Карпова Е.М.

	Март
1 неделя

2 неделя


3 неделя
	
Развлечение «А ну-ка, девочки!»

 Мероприятие ко дню матери «Мама - слово дорогое!»

Спортивный досуг «Спорт – залог здоровья»
	 

Дети и родители, участие родителей: эстафеты и п/и.
	Карпова Е.М.

	Апрель
1 неделя






2 неделя



3 неделя
	
Спортивное развлечение  «Мы здоровью скажем – ДА!»





Папка-передвижка: «Весна шагает по планете»

Мероприятие «На космических просторах»
	
Совместная деятельность детей и родителей по укреплению и сохранению здоровья дошкольников.

Родители


Дети разновозрастных групп

	Карпова Е.М.



	Май
2 неделя



3 неделя
	
Анкетирование «Сохранение и укрепление здоровья ребёнка в семье»

Спортивный праздник «Любит спорт моя семья: любит папа, мама, я!»


	
Родители



Родители и дети
	Карпова Е.М.

	Июнь
1 неделя



3 неделя
	
Спортивное развлечение «Весёлые старты ко Дню защиты детей»

Спортивное развлечение для детей и родителей «Семейные игры».
	
Дети и родители



Дети и родители
	Карпова Е.М.

	Июль
1 неделя


3 неделя
	
Спортивное развлечение «Иван Купала»

Мероприятие «День Нептуна»

	

Дети и родители.
	Карпова Е.М.

	Август
 
2 неделя


4 неделя
	
Консультация для родителей «Закаливание дошкольников»

Спортивное мероприятие 
«Прощай лето!»
	
Дети и взрослые.
	Карпова Е.М.






























Список участников спортивного клуба.

1. Смирнова Н.А. (дочь – Шумилова Анна).
2. Корсакова Ю.А. (дочь – Корсакова Василина).
3. Карпова Е.М. (дочь – Карпова Надежда).
4. Манцветов А.В. (дочь – Манцветова Мария).
5. Амосова О.А. (дочь – Амосова София).
6. Андреева М.А. (дочь – Андреева Елена).
7. Мастаков А.С. (дочь -  Мастакова Ксения).
8. Соловьёва Н.А. (сын – Соловьёв Максим).
9. Куликова В.В. (сын – Куликов Егор).
10.  Мусатов Г.Н. (сын – Мусатов Михаил).
11.  Медведева А. Н. (сын – Медведев Тимофей).
12.  Соколова А.А. (внучка – Шарова Елена).
13.  Суворова Е.А. (дочь – Суворова Валерия).
14.  Хохлачов А.Я. (сын – Хохлачов Дмитрий).
15.  Мастакова Т.С. (сын – Кузьмин Антон).
16.  Козырев М.С. (сын – Козырев Алексей). 
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